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中国人大规模向海外移民始于16世纪末。到17世纪初，世界华人数量约十余万人，主要分布在东南亚各地。至19世纪中期，世界华人数量约150万人，仍高度集中于东南亚。19世纪中叶以后，大规模华工出国从根本上改变了世界华侨华人分布的状况，北美、拉丁美洲、大洋洲和欧洲都出现数量不等的以华工为主的华人社区。由于19世纪后期东南亚以外的国家和地区均排斥华工，20世纪初华人的数量仍高度集中于东南亚。到20世纪50年代初，世界华侨华人约有1200万—1300万人。20世纪70年代以来，大规模的中国新移民决定性地改变世界华侨华人高度集中于东南亚的格局。到2008年，世界华侨华人总数超过4500万人，而东南亚华侨华人的比例降为73％，北美、欧洲、澳洲和日本、韩国的华侨华人数量激增。
