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二战后，加拿大学界和政界针对中等国家在大国争霸或冲突时期有无自己独立的国家行为方式，以及中等国家在大国政治体系中能否有其独立诉求的议题，展开了广泛的学理讨论。其中，集加拿大外交部官员和国际事务研究院资深学者双重身份的约翰·W霍姆斯的学术贡献尤为突出。霍姆斯在国际事务中探索并实践着中等国家外交路径，借助思想库平台构建并输出了中等国家外交思想，并在大学课堂传承了中等国家的外交理念和经验。他认为，中等国家可以通过“调停者、谈话者、倡导者和情报收集者”的外交路径在大国政治体系中有所作为。

