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古希腊人开创的竞技体育运动是“希腊性”的重要标志之一，裸体竞技的习俗是其独特性的最重要体现。这种风俗不仅在当时的地中海地区绝无仅有，而且在整个人类历史上也空前绝后。古希腊的裸体竞技运动是一种为希腊人所广泛接受的社会习俗，也承载着希腊人很多的人生理想，这些理想通过与裸体竞技密切相关的宗教、社会、政治、伦理、哲学和审美等多个维度体现出来。在裸体竞技中，现实与理想既相互依存，又相得益彰，二者处在一种无形的张力当中。

