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范西纳是现代非洲史研究第一代学者中的代表人物，他以口述资料、非洲器物以及语言资料为基础，结合考古学、人类学等对非洲史进行研究，提出相关理论并进行实践，在刚果河流域、大湖及赤道等地区历史的研究方面做出了开创性贡献，使一些一度被殖民主义和白人种族主义史家认为“无历史”的地区变成“有历史”，也开辟了对这些地区的历史进行进一步研究的道路。与此同时，由于口述资料本身的缺陷以及语言、考古等资料的不充分，范西纳的研究也存在一些局限，有待突破。
